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Pokyny pted cestou

Vazeni ptatelé, kamaradi,

Moravsky odbor KCT Fénix Brno — Medlanky si Vas jiz po jedenacté dovoluje piivitat na akci “Putovani
Ceskou republikou na kole i p&ky“. Poradatelsky §tab, ktery pro Vas celou akci piipravuje, se uz ted’ t&si
na spoleéné setkani s Vami. Loiisky ro¢nik patfil k t¢ém lep$im, akce se i pfes mensi nepiizeil pocasi
zudastnilo nejvice ucastnikll za posledni tfi roky. Proto doufame, ze i letos s nami budete spokojeni a putovani
se Vam bude libit.

Uvodni prezentace

Prezentace stfedoceské vétve bude probihat dne 9.7. 2010 od 16.00 hod v hale TJ Sokol Mlada Boleslav,
Palackého ulice 223. V dob¢é od 12.15 hod do cca 14.15 hod budeme stat s doprovodnym vozidlem pted
ptijedete do Mladé Boleslavi diive, nechte si zavazadla v tischovné a prohlédnéte si mésto. K zajimavostem
MI. Boleslavi patii napf. hrad a muzeum Mladoboleslavska, goticky méstsky palac Templ, Sbor ceskych
bratii, arcidékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie, kostel sv. Jana Nepomuckého a sv. Havla, kostel sv.
Bonaventury a byvala kolej fadu piaristli, muzeum Skoda, vyhlidkova vé&z Staré radnice, idovsky hibitov
s muzeem o historii Zidd, keltska vesnice, lesopark gtépénka &i zahrada a minizoo DDM. V Zelezné ulici lze
navstivit infocentrum (patek do 17 hod, v sobotu 9-12 hod). Vice na www.mb-net.cz. Pokud byste naopak
ptijeli pozdéji a prezentace uz bude probihala, jdéte se nejdiive ubytovat, osprchovat po cesté a poté piijd'te
s dobrou naladou k prezentaci.

I v letosnim roce jsme Vam nerozesilali planky tras poStou domt, méli jste opét moznost si vSe pohodlné
prohlédnout, ptip. i vytisknout z naSich internetovych stranek. Samoziejmosti je, ze kazdy z Vas obdrzi pii
prezentaci v ramci startovného 1 vytisk plankd zdarma, bude to také jediny platny a oficialni vytisk.

Jak jsme jiz dfive avizovali, od letosniho roku dochézi ke zruseni predplacenych snidani. Pocitame s moznosti
stravovani v bufetu, kde jsme jiz v roce 2009 rozsifili nabidku. Jidla budou na pfimou objednavku podle
aktualnich cen a moznosti do vycerpani zasob. Pokud budete mit specidlni pfani, které bude v nasich silach,
dejte nam védét rano piedchoziho dne, nez u¢inime nakupy. Radi Vam vyjdeme vstiic.

Pfi prezentaci nam také jesté nahlasite Vami vybranou trasu pro nasledujici den a to je vse. I v letoSnim roce
jsme pro Vas u nékterych dni rozsifili jejich vybér. Pro cestu do Mélnika tak muzete vybirat z téchto tras:
M1, M2,K,Z, P¢iC.

Startovné na akci je i letos 1190 K¢/os./tyden pro vSechny, ktefi zaplatili do 14.5. 2010. Pokud ucastnik plati
1290 K¢&/os./tyden. V cené je zahrnuto kopirovani, vyroba razitek, cena odznaku a pamétniho listu, ubytovani
a administrativa, ale v neposledni fad¢ také pfeprava zavazadel, ktera je rok od roku drazsi.

Jesté nekolik slov k turistim, ktefi s nami putuji ve 3.kole a maji tedy narok na zlaté odznaky. Diky velmi
Castému piihlaSovani po uzavérce piislusného roku, jsme byli nuceni pfistoupit k nésl. opatfeni. V pristim
roce obdrzi zlaté odznaky jen ti, ktefi budou prihlaseni véas (uzavérka pro rok 2011 bude ke 13.5.),
nebot’ odznaky zlatého stupné se objednavaji na piesny pocet kust. Ti, kteti zaplati po 13.5. 2011 o odznaky
nepiijdou, ale dostanou je az dalsi rok, spolu s vyrobou pro rok 2012. Tim se vyvarujeme problémtim, kdy se
stavalo, Ze na ty, ktefi zaplatili poctive a vcas, odznaky prosté a jednoduse nevysly. Taktéz Ti, ktefi plni trasy
zpétné (tzv. do-do), dostanou odznaky az po vydani odznaki turistim aktivné se Giastnicim na akci v terminu
jejiho konani. Letos také poprvé udélime centralni zlaté odznaky, za které se bude, podobné jako za
centralni odznaky bronzové a stibrné, vybirat 100 K¢&.

Prezentace z denni trasy, razitkovani

Prezentace z dennich tras (odhlaSeni z vyletu a nahlaSeni trasy na dal§i den), administrativa, rliznd potvrzeni
o Ucasti, razitkovani, razitka IVV, prodej zdznamnikl a odznakii MO KCT Fénix bude i letos probihat pfimo
v bufetu, a to v dob¢ jeho otevieni (viz nize). V jiném neZ nize uvedeném case se prezentace neprovadi.

Razitka IVV
Pochod je také v letoSnim roce zafazen k akcim IVV, je zde mozno ziskat 14 razitek za akce a za kilometry.
Jako kazdoro¢né budeme vybirat poplatek 5 K¢ denné.

Budeme velice radi, kdyz vyuzijete moznosti piedplaceni na cely tyden dopfedu po prvnim dni pochodu.
Kazdé razitko bude k dispozici pouze dany den vecer. Dalsi vecer bude jiz razitko s jinym ¢islem, zpétné se

letos Cislice opét ménit nebudou. Sami dobte vite, jaké problémy ¢ini vyménovani jednotlivych cisel, kdyz se
sejde u prezentace vice pochodnikli najednou.

Provoz bufetu

Bufet bude i letos vzhledem k malému poctu pofadatelii provozovan soubézné s administrativou a prezentaci
z dennich tras a to takto: 6.00 h az 7.30 h , 17.00 h az 18.30 h a 19.30 h az 22.00 h. V piipad¢ $patného
pocasi bude oteviraci doba od 15.00 hod, naopak vzhledem ke zruseni snidani bude rano otevieno vzdy az od
6.00 hod, a to i v pfipadé Casnéjsich rannich odjezdl vlaki a autobust, které vzdy uptesni poradatelé predem!
Znovu upozoriiujeme na zakaz pouZivani vSech vafi€l s otevienym ohném, rychlovarnych konvic a podob-
nych zatizeni vyZzadujicich znacny odbér elektrické energie. Kazdoro¢né se nam totiz stava, ze dochazi k vy-
padku jistict a pojistek. Na malych méstech, zvlasté o svatcich, je pak velmi slozité shanét spravce ubytoven,
ktefi ndm pomohou s obnovou dodavky el. proudu. Co se tyce nabijeni mobilnich telefonti a baterii do
fotoaparatt, plati zdkaz vyuzivani zasuvek slouzici pfednostné potfebam bufetu. Lze jich vyuzit jen mimo
oteviraci dobu bufetu a po pfedchozi dohod¢ s poradateli. U bufetu Vam budou i nadale k dispozici varnice.
I letos zde kromé varnice pro ohfev vody budete mit k dispozici druhou, ve které bude zdarma horky Cerny
¢aj, a to vecer od 17.00 do 22 hod (pokud zbude i déle) a pak rano od 6 hodin zase Cerstvy. Zde bychom radi
upozornili na to, ze varnici s ¢istou vodou je tieba pribézné dolévat a ne jen Cekat, az ji dolije nékdo jiny.
Rozhodné toto neni ani povinnosti potadatelského tabu, ktery ma plno jinych starosti. Caj ve druhé varnici
bude zdarma na téet poradatelii, prosime, abyste byli k sob& ohleduplni. Caj je na piti z hrniki a ne proto,
aby ho n¢kdo odnasel v pet lahvi a bral si ho s sebou na cestu. Lze tak u€init jen vecer po 22 hodiné, kdy pak
rano pripravujeme Cerstvy a rano po 7.30 hod, kdy konéi provoz v bufetu. Pokud nebude toto respektovano
a n¢kdo bude hamizny na ukor druhych, okamzité tuto sluzbu zrusime.

I letos jsme pro Vas vypujcili chladnic¢ku a diky tomu miZzeme pokracovat v roz§ifenych sluzbach. V bufetu
si budete moci jako kazdoro¢né zakoupit kavu, suSenky, limo, pivo, rum, fernet a samoziejmé moravskou
slivovici a vino. Navic budeme také kazdy den pfipravovat jedonoduché pokrmy, napiiklad karbanatky,
polévky, sekanou, parky, klobasy, michana vajicka, buitgulas, leco, topinky a na objednavku pfedem napf.
i grilované steiky a dalsi dle denni nabidky.

Ubytovani

Vzhledem k tomu, Ze i pro nas je tyden vénovany Vam, vlastné nasi dovolenou, bude poradatelsky tym
ubytovani. Diive to nebude ani mozné, nebot’ ve smlouvach pro letosni rok je Cas pfevzeti ubyt. prostor
dohodnut na 15.00 hod. Prosime o dodrZovani!!! V minulosti se nam totiz stavalo to, Ze turisté pfijeli uz po
obéde¢ a sami pfemluvili doty¢nou osobu k otevieni ubytovacich prostor. Byt si chtéli uschovat jen zavazadla,
ptipadné jizdni kola, je to pro nas velky problém a riziko, do 15 hod se miize cokoliv ptihodit, ale mi neseme
zodpovédnost za bezvadné uzivani az po 15.00 hod. Nehled¢ k tomu, ze smlouvy by se mély dodrzovat a ctit.

Ubytovaci prostory pro pochodniky budou oteviteny nejdiive od 17 h, to s ohledem k malému poctu
poradatel, kteti musi vSe nejdiive ptichystat. Po ptijezdu je vzdy nutné provést tklid, Stabni prace ¢i pfipravu
bufetu a administrativy. Vzhledem k tomu, zZe nepomér nas potadatelii vii¢i Vam a Vasim zavazadlim je ¢im
dal vétsi, rozhodli jsme se, Ze nechame nakladku a vykladku zavazadel plné na Vas. Budeme ale radi,
kdyz se do vykladky zapoji pfedev$im Ti mladsi a star§im pomohou. Vyjimkou v otevieni ubytovacich
prostor bude samoziejmé Spatné pocasi, kdy se Vam budeme snazit vyjit maximalné vstfic, otevieno v tomto
ptipad¢ bude jiz od 15.00 hod. Ve Vlasimi bude stat doprovedné vozidlo pro vykladku zavazadel
odjizdé&jicich pobliz nadrazi CD jiz od 12.30 h, cca do 14.30 hod.

9. ¢ervence 2010 TJ Sokol Mlada Boleslav, Palackého 223, Mlada Boleslav, 293 01
10. ¢ervence 2010 Stiedni primyslova 8kola stavebni Mé&Inik, Ceskobratrska 386/54, Mé&lnik, 276 01
11. ¢ervence 2010 TJ Sokol Kralupy na Vltavou, Jodlova 16, Kralupy nad Vltavou, 278 01
12. ¢ervence 2010 7S profesora Svejcara, Mrackova 3090/2, Praha-Modfany, 143 00
13. ¢ervence 2010 7S aMS Novy Knin, Namésti Jittho z Podébrad 53, Novy Knin, 262 03
14.a15.7.2010 1.Z§ Sedl¢any, Primate Karese 68, Sedl¢any, 264 01
16. ¢ervence 2010 TJ Sokol Vlasim, Sportovni 618, Vlasim, 258 01




Adresy a piipadné dalii zmény jednotlivych ubytovacich mist Ize najit na internetovych strankach MO KCT

Fénix (www.kctfenix.ic.cz).

V ubytovacich prostorach plati pFisny zdkaz pouZivani otevieného ohné a koufeni, vSude se zasadné
pfezouva do domadci obuvi a plati pFisny zdkaz noSeni venkovni obuvi do mistnosti, kde se spi. Na jedné
stran¢ chapeme, ze néktefi z Vas maji drahou nebo specialni obuv, ale na druhou stranu sami dobie vite, jak
nelibou viini mize néktera obuv vydavat. V ptipadé drahych bot si je miizete nechat ulozené v doprovodném
vozidle nebo pfimo u $tabu. Jizdni kola se budou ukladat na vyhrazenych mistech, dbejte, prosim, at’ nic
neposkrabete a neponicite!

Upozoriujeme ucastniky, Ze jiz nemaji placenou noc z patku 16.7. 2010 na sobotu 17.7. 2010 (pochod
oficialné kondi v patek odpoledne, v cené startovného je jen 7 dni a 7 noci). Na zakladé pozadavku
vedouciho Ing. Petra Vachuta se bude za noc z patku na sobotu ve Vlasimi nové pfiplacet dle aktualni ceny za
ubytovani — v tomto ptipadé 50 K¢/osoba.

Jesté nékolik poznatktll ke shanéni ubytovani. Situace je opravdu rok od roku horsi. Kdyz pomineme neustalé
k samotnému vyhledani ubytovani. Vétsina Skol az do posledni chvile vyckava, zda nedostane dotaci na
rekonstrukei, pfedevsim prave starSich télocvicen. V mnoha piipadech se u skol vystavi nové krasné sportovni
haly, kam nas ale zase malokdy pusti. Rad&ji je i pfes 1éto pronajimaji ke sportovnim celim, které maji
nasmlouvané jiz mésice pfedem. Trendem poslednich let je také zavedeni alarmu v celém arealu Skoly
a nikomu se pak nechce jej na jedinou noc pro nase nocovani vypinat. Nékteré mensi Skoly se dokonce rusi
uplné, piip. neodpovidaji kapacitou velkému poctu osob. V mnoha pifipadech nam pak nezbyva nic jiného,
neZ vzit to, co je alespoii trochu schiidné (v mnoha piipadech se jedna o pomoc od Ceské obce sokolské).
Proto doufame, ze v piipadé¢ urcitého nepohodli budete shovivavi.

Denni Fad

budidek, poradatelsky $tab se letos rozhodl, Ze nebude dohliZet na jeho dodrZovani !!!

Je na Vas samotnych, jak jste k sob¢ tolerantni a ohleduplni, potadatelé nebudou do rozepii
6.00 zasahovat, nejsme zadni policejni vySetiovatelé. Mnohdy se problému ani neucastnime a tak
si vSe prosim vyftid'te mezi sebou. Pokud nemizete dospat, pfipravte si véci na rano jiz vecer
(nez pujdete spat) a rano vyjdéte mimo té€locviénu a tim nerusite ostatni.

6.00 —7.30 otevfen bufet, moznost koupeni snidané (6.00 — 7.00)

6.30 —7.30 nakladani zavazadel

7.30-28.00 opusténi ubytovny, §tab provadi uklid a pfedani ubytovacich prostor

14.00 - 15.00 | prijezd Stabu a ptevzeti ubytovacich prostor

15.00 - 17.00 | $tabni prace (oznaceni a uklid ubytovacich prostor, pfiprava administrativy, zfizeni bufetu)

17.00 otevireni ubytovacich prostor turistim (v pfipadé $patného pocasi od 15.00 hod)

17.00 — 18.30 | otevfen bufet, prezentace z denni trasy, razitkovani a administrativa, po 22 hodiné bude
19.30 —22.00 | bufet letos uzavi‘en!!, mizete si jest¢ véci predkoupit a posedét - mimo prostory, kde se spi

ve€erka, zhasina se. Pozd¢jsi navrat je nutno konzultovat s pofadatelem, ktery bude mit ten
den sluzbu, aby Vam umoznil vstup do ubytovacich prostor, nebot’ jsme nuceni se zamykat.
Pfi pozdéjsim navratu je tieba se chovat maximalné ohleduplné a nehlucet !!
Potadatelsky $tab opét nenese Zadnou zodpovédnost za Vase chovani !!

22.00

Zabava

Mnozi z Vas si loni piali obnoveni turistickych zibav a tak jsme nevahali a zibavu pro Vés v Zelezné Rudé
ptipravili. Bohuzel letos jsme opét nuceni piistoupit k jejich zruseni. Na internetovych strankach je mozno
vidét pro¢. Pocet ptihlasenych osob na zabavu ke 14.5. 2010 je minimalni. O to vic nas to mrzi, Ze jsme vse
jiz zaridili a pak to museli odvolat. Po léta jsme se Vam snazili znasi strany pochodovani zpiijemnit
spolecenskym vecerem se slavnostnim pfeddvanim odznaki. Doba se ale zménila a Va§ zajem o to pobavit se
s prateli uz neni. Pfedani odznakl a nutna administrativa se uskute¢ni 15. ¢ervence v Sedl¢anech.

Vzhledem k historicky poslednimu 14-dennimu putovani bychom si mohli ve Vlasimi uspotadat aspoit maly
vecirek a rozloucit se, pfedevSim pak s témi, kteii dokoncili zlaty stupenn a uz je mozna nikdy neuvidime.
Stacilo by naptiklad se spole¢né sejit v néjaké hospidce a chvili zavzpominat nad spole¢né stravenymi léty.

Zdravotni stav

Kazdy startuje na vlastni nebezpeéi a mé¢l by znat sviyj aktualni zdravotni stav. Predevsim star§i u€astnici by
méli podstoupit pred akci zdravotni Iékafskou prohlidku a byt si opravdu jisti svym zdravim. Pochod je
znacnou fyzickou zatézi, a tak se, prosim, nepiepinejte. I kratsi trasa je trasa a nikdo se Vam nebude smat,
pokud ji nedokoncite a dojedete do cile vlakem ¢i autobusem.

Planky jednotlivych tras vyleti

Na startu obdrzi kazdy Gcastnik zdarma 1 vytisk plankd doporucenych tras vyleti. Po dohodé s poradateli
existuje moznost i individudlnich tras, které si sami naplanujete. Pii denni prezentaci je ovSem nutné na dalsi
den nahlasit trasu “S* jako special. Tim budeme védét, Ze nejste na doporucenych trasach.

Jizdni fady v mapkach, které dostanete na startu, budou zpracovany az po 13.6. 2010, tudiz by zde nemély byt
témef zadné zmeény. Pokud ano, budete o nich informovani.

Kilometry za jednotlivé dny si pogita kazdy sam, v propozicich je na to kolonka. Zivé kontroly na trasich ne-
budou, nebot’ Vas nechceme nikterak ¢asové omezovat. Den si tak muzete rozvrhnout ¢asové podle Vasi
potieby. V kontrolnich mistech je potieba ucinit zapis turistické orientace, nebo mit razitko z mista. V cili pak
kazdy den obdrzite jedno celkové razitko dané etapy a razitko IVV, pokud je plnite. Pfejezdy a navstévu
pamétihodnosti si plati kazdy ucastnik sam. Béhem putovani je mozné plnit oblastni, ale i jiné tématické
odznaky turistiky. Potadatel vSak jejich zaznamniky nezajist'uje.

Upominky

Kazdy uéastnik obdrzi pamétni list akce, stylova razitka a odznak tvaru Ceské republiky v barvé piislusné
vétve a stupné. Po absolvovani 7 vétvi ziskate narok na centralni odznak pochodu, kde jiz budou vybarvena
vSechna policka krajt, které jste s ndmi navstivili. Letos poprvé udélime centralni zlaté odznaky, za které se,
podobné jako za centralni odznaky bronzové a stéibrné, vybira ¢astka 100 K¢. Kromé téchto upominek si
odnesete i spoustu neopakovatelnych zazitkti a poznate mnoho novych pratel.

Informace o obou vétvich
PiSte na e-mail:  ket.fenix@centrum.cz nebo martinmarek@centrum.cz

Telefonujte na ¢isla: (+420) 720 652 999 Ing. Martin Marek — bez omezeni
(+420) 777 031 958 Ing. Petr Vachut — jen SMS

Po dobu putovani budou k dispozici ¢isla 777 031 958 (Petr Vachut) a 720 652 999 (Martin Marek).
V pripadé nesnazi ¢i nemoznosti se dostavit do cile, nevahejte zavolat!
TotéZ, prosim, uciiite, pokud vite, Ze se na trase zdrZite a nestihnete dojit pied 20 hodinou!

Ptipadné diileZité zmény tohoto putovini budou zveiejnény na webu KCT Fénix: www.ketfenix.ic.cz.

Zaveérem nam dovolte vyjadrit presvédéeni, Ze se Vam bude s nami libit pochodovat
a ze vSichni nakonec Zdravi dosli !

za poradatelsky Stab Martin Marek



